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COP INAGURO BAZAR INSTITUCIONAL EN LIMA - 06/07/2007

El Colegio de Obstetras del Pera (COP),
Inauguré el Bazar Institucional en la sede
central del COP en Lima con la finalidad de
apoyar y brindar a los profesionales
obstetrices y obstetras la variedad de
productos de vestir, de buena calidad, que
distinguen a la carrera a precios modicos.

En su discurso protocolar, la Decana
Nacional del Colegio de Obstetras del Perd,
Obst. Carmen Gamarra Figueroa, destacd el esfuerzo realizado por la
Tesoreria Nacional del COP para mejorar y fortalecer la imagen de la obstetriz
y del obstetra en los diversos campos de su trabajo, ya sea en consultorio, en
sala de partos, en eventos protocolares, en cargos administrativos asi como en
campafas de Salud.

Por su parte, la Obst. Lizeth Regalado Nacion, indico que el COP quiere
garantizar el uso del uniforme y distintivos a todos los colegas del Perd, motivo
por el cual el COP promociona diferentes articulos de la carrera como pines
institucionales, zapatos de trabajo y de gala, maletines; uniformes de gala, de
trabajo y de campafa, cartucheras, entre otros implementos que refuerzan la
imagen institucional del COP.

Asimismo, anuncié el lanzamiento del Bazar Virtual a través de la pagina Web
del COP, donde el colegiado y colegiada podra acceder a las ofertas y visionar
los productos en las respectivas fotografias.

COP REALIZO COLEGIATURA EXTRAORDINARIA DE PROFESIONALES
OBSTETRICES QUE PARTICIPARAN EN EL SORTEO SERUMS 2007

En una emotiva ceremonia el Colegio de Obstetras del Peru (COP), realizé el
pasado jueves 12 de Julio la Colegiatura Extraordinaria de doce profesionales
obstetrices que participaran en el Sorteo Extraordinario SERUMS 2007 a
realizarse el miércoles 18 del presente mes.

Durante sus discursos de orden, las autoridades coincidieron en resaltar la
importante labor que tendran que desarrollar las nuevas colegiados en
bienestar de la poblacion materno- infantil de todo el pais.

Asi mismo, destacaron el enorme esfuerzo desplegado por el personal de la
Secretaria de Asuntos Internos del COP para agilizar el trdmite de colegiatura a



fin de que todas las agremiadas presenten sus documentos en el tiempo exacto
y sean aceptadas a participar en el sorteo SERUMS 2007 cuya fecha limite fue
el viernes 13 de julio.

Las profesionales colegiadas pertenecen a las Universidad César Vallejo
(Trujillo), Universidad San Pedro (Ancash), UPSMP (Lima), Universidad
Antenor Orrego (La Libertad), Universidad Daniel Alcides Carrion (Pasco),
Universidad San Pedro de Chimbote (Ancash), Universidad José Carlos
Mariategui (Moquegua), Universidad Andina del Cusco (Cusco).

Autoridades viajan al interior del pais para capacitar a las nuevas
generaciones

COP PONE EN MARCHA ESTRATEGIA DE DESCENTRALIZACION
EDUCATIVA PARA LOS AGREMIADOS A NIVEL NACIONAL

Como parte de la estrategia de descentralizacion emprendida por el Colegio de
Obstetras del Pertu (COP) y en su afan de realizar actividades de capacitacion
para sus colegiados y brindar un mejor servicio a la comunidad, la Decana del
COP, Obst. Carmen Gamarra Figueroa, las Obst. Irma Rivera Chocce y Susy
Contreras Canorio viajaron a los departamentos de Huanuco y a Ancash
invitadas por los respectivos Colegios Regionales para participar como
ponentes en las jornadas de capacitacion en obstetricia realizadas entre el 13y
14 de julio.

Durante su estancia en la ciudad de Huanuco, la Decana Nacional del COP
disert6 sobre temas relacionados con el perfil del obstetra como “Las
competencias del profesional en Obstetricia y el papel de la Educacion
Permanente en Salud” y “El Rol de la Obstetriz en la Atencion de la
gestante adolescente”.

Asi  mismo centré la atencion en las “Habilidades e Importancia de una
buena consejeria en ETS / VIH” para el buen tratamiento de los pacientes
y “La importancia de la Estimulacion Prenatal en el Embarazo de Alto
Riesgo”.

De esta manera el COP, a través de sus autoridades se esfuerza para
apoyar activamente en la practicay en larealizacion de cursos, jornadas y
foros de actualizacion organizados por todos los Colegios Regionales
como parte del compromiso asumido con todos y cada uno de ellos y con
los 23 mil colegiados que esperan estas actividades académicas.

Debido a las bajas temperaturas

SE INCREMENTAN LOS PROBLEMAS RESPIRATORIOS Y GRIPES ENTRE
LAS GESTANTES



COP recomienda a las futuras madres no auto medicarse

Debido a la incidencia de casos de mujeres embarazadas con resfrios y gripes
en la capital, la Decana del Colegio de Obstetras del Pera (COP), Obst.
Carmen Gamarra Figueroa, expresd su voz de alerta y recomendd a las
futuras madres a NO AUTOMEDICARSE debido a que son pocos los farmacos
reconocidos como seguros de tomarse durante el embarazo.

Los peligros de la automedicacién durante el embarazo pueden ser nocivos
causando alteraciones leves, pasajeras o reversibles, hasta malformaciones o
situaciones que pueden poner en peligro al bebé.

“Ante cualquier sintoma de afeccién respiratoria debe primar la consulta con el
profesional que controla el embarazo asi determinara su importancia y decidira
el mejor tratamiento. Bajo ningun concepto la embarazada debe recurrir a la
automedicacion, ni siquiera de familiares y aparentemente inofensivos
medicamentos de uso habitual. Durante el embarazo la toma de medicamentos
debe estar estrictamente controlada por el especialista”, sefal6é la Obst.
Carmen Gamatrra.

Si la gestante esta enferma, lo mejor es ingerir muchos liquidos calientes para
aliviar la congestion. Las compresas frias pueden aliviar los dolores de cabeza
y los dolores musculares. También se debe considerar el descanso que es una
medida muy efectiva para la pronta recuperacion.

Como se trata de un proceso virico, el Unico tratamiento posible es sintomético,
es decir, enfocado a aliviar los molestos sintomas que provoca. Los antibioticos
no combaten este tipo de infecciones. Antes de tomar cualquier medicamento,
conviene consultar siempre a los especialistas, incluso si se trata de un simple
analgésico.

JURAMENTO LA JUNTA DIRECTIVA DE LA FEDERACION NACIONAL DE
OBSTETRAS DEL PERU (FENAOBP)

Gremio representa a 60 Sindicatos de Obstetras a nivel nacional

En una emotiva ceremonia se realizdé el acto de Juramentacion de la Junta
Directiva de la Federacion Nacional de Obstetras del Peri (FENAOBP) para el
periodo 2007 — 2010, cuya Secretaria General esta a cargo de la Obst. Delia
Villafana Acosta, Secretaria General del Sindicato de Obstetras del Hospital
Dos de Mayo.

Al Acto de Juramentacion asistieron Decanos
Regionales, Secretarios Generales de los
Sindicatos y Federaciones de los Colegios
Profesionales; Representantes de las




Instituciones Hospitalarias  del Perq,
profesionales obstetras e invitados.

La Mesa de Honor estuvo presidida por el Dr. Hugo Lozada Rocca, Asesor del
Despacho Ministerial de Salud del MINSA; Obst. Carmen Gamarra Figueroa,
en su calidad de méaxima representantes de los obstetras del pais y la Obst.
Susy Contreras Canorio, Responsable de Defensa de la Carrera del Colegio de
Obstetras del Peru (COP).

En su intervencién, la Obst. Carmen Gamarra resalté el importante papel que
tendra la Federacion Nacional de Obstetras en la Defensa de los Derechos
Laborales y Profesionales de los 23 mil profesionales a nivel nacional.

La Juramentacion de la Junta Directiva de la FENAOBP es resultado de la
ardua labor de empoderamiento de la profesion desarrollada por la actual Junta
Directiva Nacional del COP comprometida con el desarrollo y progreso
profesional de los aproximadamente 23 mil profesionales obstetras que laboran
en las capitales de provincias y en las zonas mas remotas de nuestro pais.

SECRETARIA DE ASUNTOS INTERNOS DEL COLEGIO DE OBSTETRAS
DEL PERU PARTICIPARA COMO VEEDORA DEL SORTEO
EXTRAORDINARIO SERUMS 2007

Como un motivo de honor y de orgullo para el Colegio de Obstetras del Peru
(COP) fue calificado por la Decana Nacional, Obst. Carmen Rosa Gamarra
Figueroa, la designacion de la Obst. Lourdes Carranza Calero, Secretaria de
Asuntos Internos del COP como veedora en el Sorteo Extraordinario
SERUMS 2007 convocado el pasado mes de febrero por el Ministerio de Salud
(MINSA) a través del Instituto de Desarrollo de Recursos Humanos — IDREH y
en coordinacion con el Comité Central del SERUMS.

En su calidad de veedora de este proceso eleccionario, la Obst. Carranza, junto
a otros profesionales, tendra la mision de garantizar el normal desarrollo del
evento que se realizard mafiana miércoles 18 de julio, de 11 am. a 1 de la
tarde, en el Auditorio Principal del Colegio Médico sito en la A. Malecén
Armendariz N° 791, Miraflores.

Cabe precisar que de acuerdo a la Ley N° 23330, el SERUMS es un requisito
indispensable para ocupar cargos en entidades publicas y desempenfar
funciones de salud, administrativas, de investigacibn y docencia.



